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Возрастная категория от 7 до 11 лет 

Завтрак 
... 

Выход, Энергетическая 
Наименование блюда Белки Жиры Углеводы 

г ценность, ккал. 

Нарезка из свежих огурцов 60 0,42 0,06 1,14 7,2 
Макаронные изделия 150 5,52 4,51 26,44 168,4 
отварные 

Котлета домашняя с соусом 155 11,5 13,77 13,53 275 
90/65 

Компот из сухофруктов 200 0,5 о 19,8 81 
Хлеб ржаной 25 1,38 0,25 11,77 54,85 

Обед 

Наименование блюда 
Выход, 

Белки Жиры Углеводы 
Энергетическая 

г ценность, ккал. 

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 
Икра свекольная 60 1,42 4,5 6,3 71,38 
Суп из овощей со 205 1,37 4,79 7,52 84,2 
сметаной 200/5 
Пюре картофельное 150 3, 1 9,16 17,99 172,9 
Поджарка из рыбы 90 8,4 6, 17 9,51 164,8 
Сок фруктовый 200 1 о 20,2 84,8 
Хлеб пшеничный 35 2,24 0,28 17,22 80,36 
Хлеб ржаной 35 1,92 0,35 16,48 76,75 

итого 1460 44,06 51,5 . 88,49 1395,17 
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