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ITpumepHOe IO-HHe‘Bﬁoe \efio ropa4Mx 3aBTPaKoB, 06€/10B U MOJAHHKOB UTA opranysaly - it
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yupexaeHni MyHHLIMNAILHOTO obpazosanms YcTb-JlaGuHCKOrO paifoHa, BO3p. KaTerOpui 4 G ¥ €14 pIIe
Ce30H: BECHA-JIETO | -
T e g3 Bec | [Tumesnnie BemecTBa | JHeP.
M HaumeHoBaHHe 0.11012a omo | bex | Ku | Yriae | pep-tp |V
na | ku | pbl_| BOIBI peL.
Jennb 1
3aprpak |PPYKTbI CBEXKHE (s16710KH, IIEPCHUKH,
yepeInHs, CIUBbL, A0PUKOCHI) 100 04 | 04 9.8 47 . |338
Pary U3 NTHIBI (6poiinep-1pimi.)80/200 780 | 20.5 | 17,04 24,32 | 332.8 289
ByTepbpo/ ¢ MacjioM ¥ ChIpOM 40/5/20 65 | 7,2 78 | 19.13 | 184.9
an ¢ mmonom 200/7/7 200 [ 0.3 0 6,7 27,9 |54-3ru
€0 pKaHOH 35 1 1.92 | 0.35 | 1648 [ 76,75
HUToro 3a 3aBTPaK 680 | 30,33[25,59| 76,43 669,35
Oben Hape3ka u3 CBEXKHX OTypIioB 100 | 0.7 0,1 1.9 12 71
BopII ¢ KalyCTo 1 Kaprodenem co
cmetanoi 250/5 255 | 1.9 | 573 | 11,14 | 1117 82
Kama Bsi3kas s4uHeBast 180 | 3.89 [ 5.07 2498 [ 161,1 {303
TITanLens U3 CBHHMHBI C coycoM 100/60 160 | 13.82/30,92| 183 410 |[268
KOMIIOT U3 CBEXHX S0JIOK 200 | 0,2 0.1 10,2 42.5
X710 MIneHEYHbIN 35 | 224 028 | 17,22 80,36
X1e6 praHon 35 | 1.92 | 0.35 | 16,48 [ 76,75
Hroro 3a oben 965 | 24,67 | 42,55 100,22 894,41
TloiaanK]| 3aneKaHka U3 TBOpora ¢ MOJLCTy1i20/30 150 | 16,27 16,6 [ 37,06 381 |223
Yaii ¢ caxapoM 200 | 0,2 0 6.5 26.8 |54-2rH
HWToro 3a moJiTHUK 350 | 16,47] 16,6 | 43,56 407,8
cero 3a eHb 1995 [ 71,47 | 84,74 | 220,21 1971,56
JleHb 2 .
3aBTpaK Hape3ka U3 CBEXXHX OMUIOPOB 60 | 0,66 [ 0,12 | 2.28 13,1 |71
Kamma Ba3kasi MeHuYHas 180 | 4.8 | 5,09 | 29,46 182,9 (303
Msco TyleHoe 120 [ 18,24]20.86| 3,07 270 1256
Cox (pyKTOBBIA 200 1 0 20,2 84.8 (389
Xne6 nieHuIHbIA 30 | 1,92 | 0,24 | 14,76 68,88
Xneb pxaHoH 35 | 1.92 | 0.35 | 16,48 | 76,75 1
HUroro 3a 3aBTpPaK 625 | 28,54 26,66 | 86,25 696,43
O6en ®pyKThI CBEXME (SOIOKH, MEPCAKH,
YyepelHsl, CIIUBBL abpHKOCHI) 100 | 0.4 0.4 9.8 47 338
CaJiaT U3 KBAllIEHOM KaIlyCThl 100 | 1.7 5 8.45 85,7 |20
Cyn ¢ MaKkapoH. U3Jl. ¥ xapTodeneMm 250 | 2,56 | 2,78 | 15,69 109 [112
[Trope kapTohenpHOe 180 | 3.72 | 10,99 ] 21,58 207.4 128
Pri6a, Tyml. B TOMAaTe C OBOIIAMH 100/50 150 | 14,5 9.9 7,6 190,1 [229
KoMmnot u3 cyxopyKTOB 200 [ 0,5 0 19.8 81  [54-1xH|
X1e0 MIeHHYHbIA 30 | 1,92 | 0,24 | 14,76 68.88
11€0 pKaHOU 60 1 3.29 | 0,6 | 25.16 | 119.2
Hroro 3a oben 1070 | 28,59 | 29,91 | 122,84 908,28
Monanuk|bynouka mKOJIbHAA 100 | 835 | 3.2 [ 44,85 | 2427 428
KucmoMo.mpoayKT (psiskerka 2.5%x.) | 200 | 5.8 5 8.4 108 (386
®pyKThI CBeXHE (I0IOKH, IEPCUKH, 100 | 0.4 0.4 9.8 47 338
TOro 3a MOJAHHK 300 [ 14,55 8,6 [ 63,05 397,7
Bcero 3a 1eHb 2095 | 71,68 | 65,17 | 272,14] 2002,41




3aprpax |PPYKTHI CBOXHE (SOIOKH, MEPCHKH,
YepeIIHs, CIIUBBI, AOPUKOCHI) 100 | 04 0,4 9,8 47 1338
Hapeska u3 coneHbIx orypios 60 | 048 | 0,06 | 1,02 6 70
OmIieT ¢ chlpoM 150 [ 17,92] 16,9 | 2,55 3474 (211
KodeitHpIif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 | 3.8 2,9 11,3 86 54-23rn
Xi1e0 NIIeHUIHBIN 30 | 1,92 ] 0,24 | 14,76 | 68,88
Konnurepckoe usnenue (e4eHbe
caxapHoe) 45 33 4,3 333 155
Hroro 3a 3aBTpax 585 127,82 24,8 | 72,73 | 710,28
Ooen Hapeska u3 cBexux NoMu10pOB 100 | 1,1 0,2 3,8 21,8 |71
Cyn u3 oBoieil co cMeTaHon 250/5] 1,69 | 5,79 | 9,35 103,2 |99
MakapoHHBIE H3/IeNHs OTBapHbIE 180 | 6,62 | 5,41 | 31,73 | 202,1 (309
butouek u3 roesaunsl ¢ coycom 100/60 160 16,761 20,04 18,3 324 1268
Coxk (ppyKTOBBII 200 1 0 20,2 84,8 (389
Xi1e0 MIIeHNIHBII 35 [ 2,241 0,28 | 17,22 | 80,36
Xneb pkaHoit 35 [ 1,92 | 0,35 | 16,48 | 76,75
HToro 3a o0en 965 | 31,33 32,07 | 117,08 | 893,01
Kama >xuakast MoiouHast i3 MaHHOH
HoagHuK|Kpymbl 200 | 5,82 110,21 | 30,84 239 |181
X110 MIIeHUYHBII 40 | 2,56 | 0,32 | 19,68 | 91,84
Yaii ¢ MoIOKOM 200 | 1,6 1,1 8,7 50,9 [54-4ru
HToOro 3a moJATHAK 440 | 9,98 | 11,63 | 59,22 | 381,74
Bcero 3a n1eHnb 1990 | 69,13 | 68,5 | 249,03 | 1985,03
Jlennb 4
3asTpak |Hapeska us cBeXuX orypion 60 | 0,42 | 0,06 1,14 72 |71
I1noB u3 msca 85/170 255 | 21,15 17,3 | 44,2 547,4 (265
Kucenb 13 BULIHY (CBEKEMOPOK.) 200 [ 0,2 0 13 52,9 |54-22xn
X110 MIIeHUYHBII 35 | 224 0,28 | 17,22 | 80,36
Hroro 3a 3aBTpax 550 | 24,01 (17,64 75,56 | 687,86
Ooen OpyKTHI CBEXKHUE (SI0JIOKH, TIEPCUKH,
YepEIIHsl, CJIUBbI, aOPHUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338
Hapeska u3 coneHbix noMug0poB 100 | 1,11 | 0,1 3,5 20 70
[Ix u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTod. U
CMETaHOM 250/5] 1,86 | 5,75 8,1 97,7 |88
Kaptodens orBapHOii ¢ Maciom
CIMBOYHEIM 180 | 3,45 | 6,78 24 180 125
Kotniers! peiOubie ¢ maciiom 100/10 110 | 13 [15,46| 15,98 256 |234
HanuTtok n3 mmmnoBHUKA 2001 0,6 0,2 15,2 65,3 [54-13xs
X110 MIIeHUYHBII 50 3,2 0,4 24.6 114,94
Xneb prkaHon 60 | 3,29 | 0,6 | 25,16 | 1192
HUToro 3a 06en 855 |26,91|29,69| 126,34 | 900,14
Hoannuk|bynouka ¢ moBumaioM 100 | 4,6 5,6 43 245.8
MOJIOKO KHIITYCHOE 200 | 5.8 5 9,6 107 |385
®OpyKTHI CBEXKHUE (I0JIOKH, TIEPCUKH, 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338
Hroro 3a moagHuK 400 | 10,8 11 62,4 399.8
Bcero 3a n1enb 1805 61,72 | 58,33 | 264,3 | 1987,8
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3apTpak |DpYKTHI cBEXKME (s16710KH, TIEPCUKH,
YepEIIHsI, CIIUBbI, aOPHUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338
Kama monounas "JIpyx6a" 250 | 6,3 7,3 30,1 211,1 [54-16k
baron ¢ maciom 50/10 60 | 5,47 | 8,05 | 34,22 | 2222
Kakao ¢ moioxom 200 | 4,6 3,6 12,6 100,4 (54-21rm
Xi1e0 MIIeHUIHBII 40 | 2,56 | 0,32 | 19,68 | 91,84

HToro 3a 3aBTpak 650 | 19,33 19,67 1064 | 672,54

O6en |Canat u3 CBEKUX NOMUAOPOB 100 | 1,1 | 6,11 [ 4,56 77,6 |71

PaccoyibHUK JICHUHTPaJACKHI CO CMET 250/5] 2,11 | 5,89 | 12,17 115,2 (96
Kanycra Tymienas 180 | 3,72 | 5,82 | 16,96 135,1 |321
Te@renu u3 CBUHUHBI U pUca ¢ COYCOM
100/40 140 | 11,6 | 21,2 | 18,2 366 (279
Yaii ¢ mumonom 200/7/7 200 | 03 0 6,7 27,9 |54-3ru
X11e0 NIIeHUIHBIN 40 | 2,56 | 0,32 | 19,68 | 91,84
Xneb prkaHou 35 11,92 0,35 | 16,48 | 76,75

HToro 3a 06en 955 123,31 39,69 | 94,75 | 890,39

Ioannuk|JlanieBHuK ¢ TBOPOroM 150 | 12,9 | 12,54 29,22 | 281,6 |208
Kucnomonounsrnii npoaykt (Psokenka
2,5% xwup) 200 | 5.8 5 8,4 108 (386

HToro 3a moJATHAK 350 | 18,7 [ 17,54 | 37,62 | 389,6

Bcero 3a n1eHnb 1955 61,34 76,9 | 238,77 | 1952,53

JleHb 6

3aBTpak [Hapeska u3 cBexux orypros 60 | 0,42 | 0,06 1,14 72 |71
MakapoHHbIE U3/IeNIUsI OTBAPHBIC 180 | 6,62 | 5,41 | 31,73 | 202,1 (309
KotneTra(CBUHO-TOBSIK) JOMAIITHSS C
coycom 90/65 155 | 11,5 | 13,77| 13,53 275 (271
KowmrmoT u3 cyxodpykroB 200 | 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xi1e0 MIIeHUIHBII 20 | 1,12 | 0,14 | 8,61 459
Xneb pxaHoit 35 [ 1,92 | 0,35 | 16,48 | 76,75

Hroro 3a 3aBTpax 650 |22,08( 19,73 91,29 | 687,95

O6en OpyKTHI CBEXKUE (SIOTOKH, IEPCUKH,
YepeIIHs, CIIUBbI, AOPUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9.8 47 338
Hkpa cBekosbHas 100 | 2,36 | 7,5 10,5 | 118,94 |75
Cyn u3 oBorrieii co cmeranoit 250/5 2551 1,69 | 5,79 | 9,35 103,2 |99
[Trope kapTodenpHOE 180 | 3,72 110,99 21,58 | 207,4 |128
[Tomxapka u3 peiObI 100 | 14,89 9,08 | 10,57 | 183,1 |231
Cok GpyKTOBBIT 200 1 0 20,2 84,8 (389
X110 MIIeHUYHBII 35 | 224 0,28 | 17,22 | 80,36
Xneb prkaHou 35 1 1,92 ] 0,35 | 16,48 | 76,75

HToro 3a o6en 1005 28,22 | 34,39 | 115,7 | 901,55

Honmuuk|3anekanka U3 TBopora ¢ MoJ.crymii20/30 | 150 | 16,27 16,6 | 37,06 381 223
Yaii ¢ caxapom 2001 0,2 0 6,5 26,8 [54-2ru

Hroro 3a moagHUK 350 (16,47 16,6 | 43,56 | 407.8

Bcero 3a n1ennb 2005 66,77 70,72 | 250,55 1997.3

Jennb 7

3aBTpak |Canar U3 KBalICHON KaIyCThI 60 | 1,02 3 5,07 51,42 (20
Kama rpeuneBas Bsi3kas 180 | 5,5 6 24,62 174,6 |303
[Nynsiin 3 roBsinunst (60/60) 120 | 17,461 20,15 3,47 265,2 (260




Cok GpyKTOBBIT 200 1 0 20,2 84,8 (389
X110 MIIeHUYHBII 30 | 1,92 ] 0,24 | 14,76 | 68,88
Xneb prkaHoun 25 | 1,381 0,25 | 11,77 | 54,85
HToro 3a 3aBTpak 615 | 28,28 29,64 ( 79,89 | 699,75
Oben ODOpyKTHI CBEKUE (S10JI0KH, IIEPCUKH,
YepeIIHs, CIIUBbI, AOPUKOCHI) 100 | 04 0,4 9,8 47 1338
Cyn-namnma qoMariHss 250 | 2,56 | 5,54 | 11,62 [ 115,7 (113
Pary n3 oBoien ¢ kabadykaMu Uin
OakJTa)xaHaMU 180 | 3,72 | 5,82 | 16,92 | 135,1
Kotners! 3 NTULBI 100 | 15,85] 15,23 14,8 260 294
KodeitHpIif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 | 3.8 2,9 11,3 86 54-23rn
X110 MIIeHUYHBII 30 | 1,92 ] 0,24 | 14,76 | 68,88
Xneb pkaHou 35 11,92 0,35 | 16,48 | 76,75
Badmu 30 0,8 1 20,02 | 106,2
HToro 3a oben 925 130,97 | 31,48 | 115,7 | 895,63
Hoamauk|OmieT HaTypaibHBIMA 116 | 10,78 15,2 | 2,04 224 1210
X11eb prkaHou 35 1 1,92 ] 0,35 | 16,48 | 76,75
Kucnomouounsiu npoaykr (Kegup 2,5 %
KUPHOCTH) 200 | 5.8 5 8 100 (386
HToro 3a moJATHAK 351 | 18,5 |20,55| 26,52 | 400,75
Bcero 3a 1eHnb 1891 | 77,75 | 81,67 | 222,11 | 1996,13
Jenn 8
3aprpak |PPYKTI CBEKHE (10TOKH, IEPCUKH,
YepEIIHsl, CIUBbI, aOPHUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338
[TynuHr U3 TBOpOTra (3ameueHHbI) 180 | 154 | 17,3 | 36,2 400,3 |222
MOoOJ10KO CryLIEHHOE 30 1,5 0,8 16,56 | 88,26
Yaii ¢ caxapom 200/7 200 | 0,2 0 6,5 26,8 |[54-2rn
BytepOpon ¢ ceipom 25/20 45 6,1 6,1 12,3 | 116,84 (376
HToro 3a 3aBTpak 555 | 23,6 | 24,6 | 81,36 | 679,2
Ooben Hape3ska u3 cBexxux orypuos 100 | 0,7 0,1 1,9 12 71
Cymn kaptodenbHblii ¢ 0000BBIMU 250 | 7,8 6 15,87 | 148,68 |119
A3y u3 ceununsl 200/100 300 [ 15,63] 16,63 26,61 488
HamnwnTok B3 mumoBHUKA 200 | 0,6 0,2 15,2 65,3 [54-13xr
Xi1e0 MIIeHUIHBII 40 | 2,56 | 0,32 | 19,68 | 91,84
Xneb pixkaHoit 40 2,2 0,4 | 18,84 | 87,76
HToro 3a oben 930 |29,49|23,65| 98,1 | 893,58
OpyKTHI CBEKUE (SIOIOKHU, TIEPCUKH,
IonaHuK|YepeITHs, CITUBbI, a0PUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338
bauaYMKH ¢ JKeMoOM 120 | 5,2 3,5 40 2332
Kakao ¢ MmoiokoMm 200 | 4,6 3,6 12,6 100,4 (54-21rm
HToro 3a moJagHuK 420 | 10,2 | 7.5 62,4 380,6
Bcero 3a n1enb 1905 | 63,29 | 55,75 | 241,86 | 1953,38
Jlenb 9
3aBTpak [Canar U3 CBEXHX IOMHI0POB 60 | 0,66 | 3,67 | 2,74 46,62 (71
[Trope kapTodenbHoe 180 | 3,72 [{10,99] 21,58 | 207,4 |128
Pr16a, Tymi. B TomaTe ¢ oBomamu 100/50 150 | 14,5 9,9 7,6 190,1 (229
KomroT u3 cBexux 0710k 200 | 0,2 0,1 10,2 42,5
CaIp nopuust 20 | 6,22 | 2,39 0 72,34




X110 MIIeHUIHBII 30 | 1,92 | 0,24 | 18,72 | 68,88

X71ed p:kaHou 35 [ 1,92 | 0,35 | 16,48 | 76,75
Hroro 3a 3aBTpax 675 129,14 27,64 77,32 | 704,59
Oben OpyKTHI CBEKUE (SIOIOKHU, TIEPCUKH,

YepEIIHsI, CIUBbI, aOPUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338

Hapeska u3 coseHbIX OrypioB 100 | 0,7 0,1 1,9 12 71

bopin ¢ kammycTou 1 KapToQEIEM U

cMeranom 250/5 255 1,9 | 5,73 | 11,14 | 111,7 |82

Kara Bsizkas saaeBast 180 | 3,89 | 5,07 | 24,98 161,1 |303

Kotnerst nomamaue ¢ coycom 100/70 170 | 13,7 | 20,3 | 14,85 | 301,7 |271

Cok ¢pyKTOBBIN 200 | 1,5 0 22,8 97,2

XJIEO MIICHUYHBIN 40 | 2,56 | 0,32 [ 19,68 91,34

X71ed p>KaHOH 35 11,921 035 16,48 [ 76,75
HToro 3a 06en 1080 | 26,57 32,27 | 121,63 | 899,29
HMoaxnuk|[lupor ppykrossiit "[lIkonbHbIIT" 150 | 7,95 | 8,35 39 310

Kodetinblit HAMUTOK ¢ MOJOKOM 200 | 3,8 2.9 11,3 86 54-23rn
HToro 3a noJAHUK 350 | 11,75 11,25 50,3 396
Bcero 3a n1enb 2105| 67,46 | 71,16 | 249,25 | 1999,88
Jenb 10
3aprpax |PPYKTHI CBOXHE (SOIOKH, EPCHKH,

YepeIIHs, CIIUBbI, AOPUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9.8 47 338

Hapeska u3 cBexxux orypiion 60 | 0,42 | 0,06 1,14 72 |71

[1noB u3 nruis! (LBIMIEHOK-OpoiIEp) 250 [ 22,52 11,18 ] 45,56 | 373,3 [291

Cok ¢pyKTOBBIN 200 | 1,5 0 22,8 97,2

X110 MIIeHUYHBII 35 | 224 0,28 | 17,22 | 80,36

XJ1e0 prKaHOH 35 1 1,92 ] 0,35 | 16,48 [ 76,75
HToro 3a 3aBTpak 680 | 29 |12,27( 113 681,81
Oben Hapeska u3 cBe:xxux NoMUI0pOB 100 | 1,1 0,2 3,8 21,8 |71

PacconpHUK JIGHUHTPAJCKUM CO CMET 250/5( 2,11 | 5,89 | 12,17 115,2 (96

Pary u3 oBomeit 180 | 3,03 | 12,84 | 14,75 | 243,5 |143

burouku peioHbIe ¢ Maciom 100/10 110 | 13 [15,46| 15,98 256 |234

Kucens u3 51610k 200 | 0,2 0 13 52,9

X110 MIIeHUYHBII 40 | 2,56 | 0,32 | 19,68 | 91,84

X11eb prkaHou 60 | 3,29 | 0,6 | 25,16 | 1192
HToro 3a 06en 965 | 25,291 35,31 | 104,54 | 900,44
Hoaguuk|OMIeT ¢ cbipoM 120 | 14,34 13,54 | 2,04 278 |211

X7eb pikaHoi 40 2.2 04 | 18,84 | 87,76

Yaii ¢ caxapom 200/7 200 1 0,2 0 6,5 26,8 [54-2ru
HToro 3a moJATHAK 360 (16,74 13,94 | 27,38 | 392,56
Bcero 3a n1eHnb 2005 ( 71,03 | 61,52 | 244,92 | 1974,81

1. [Tocobue. COopHUK perenTyp OJIFO M TUITOBBIX MEHIO JIJISI OPTaHU3alliy MIUTAHUs AeTel B 00pa30BaTeIbHBIX
OpraHM3aIMsIX U OPTaHU3ANUAX OTAbIXa JeTel U X o3a0poBieHus (0T 7 o 18 set), pazpaborannoro ®PbYH

«HoBocubupckuii HayIHO-UCCIIeIOBATENLCKAN MHCTUTYT TUTHEHB» PocioTpedHam3opa, HoBocubupck 2022—-584c¢.
2.CO0OpHHK perenTyp Ha MPOAYKIHIO i 00ydJaronuxcs BO Bcex oOpa3oBaTenbHbIX yupexaenut / [Toa. pea. M.I1.
MorunsHoro 1 B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu mmroc, 2017. — 544 c.
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