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"CornacoBaHo" . KOS

Hupexrop ! ! : HI1 Makope
[IpumepHoe 10-aHeBHOE Moo TOpsiYMX 3aBTPAKOB, 00EI0B U MOJITHUKOB AT
YHalMXCsl, B TOM YHCIIE I€TEH C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 30POBBA. aOH

ydpexaeHui MyHunmnanbHoro o6pasosanus Y crs-JIabHHCKOro pakioHa, Bo3p§c’\ cat
Ce30H: BecHa-1eTo S0003 P

Ipuem Bec | TInmesnie pem-8a | Jmep
MHIH HaumenoBanmue 611002 omo | bex | JKu | Yrae | yegqy [N
aa KH Pbl | BOIBI perr.
Hdens 1
3aBTpak |PpPyKTEI cCBEXCHE (16JI0KH, EPCHKH,
9EpEIHs], CIIUBbI, aOPUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338
Pary u3 nruns! (6poinep-upim.)70/180 | 250 13,3 112,21 21,7 297,1 289
byTtepbpoa ¢ ceipom 35/20 55 1674 | 748 [ 17,22 | 1394
Yaii ¢ iumonom 200/7/7 200 | 0,3 0 6,7 27,9 |54-3ru
Xneb NImeHnIHbIH 30 [ 1,92 [ 0,24 | 14,76 | 68,88
Hroro 3a 3aBTpak 635 | 22,66 | 20,33 | 70,18 | 580,28
Oben Hapeska u3 cexux OT'ypLIOB 60 | 0,42 | 0,06 1,14 7,2 |71
Bopu ¢ kamycroii u kaprodenem co
cMeraHnoit 200/5 205 1,54 | 4,74 | 8,95 91 82
Kama Bsi3kas suneBas 150 | 3,24 | 4,22 | 20,82 134,2 1303
IIIaunens U3 CBUHUHEI ¢ coycoM 90/54 144 | 124 | 17,8 | 16,47 369 (268
KoMmoT u3 cBexux s6mox 2001 0,2 0,1 10,2 42.5
X7neb MIneHnYHbIH 25 1,6 0,2 12,3 57,4
Xneb pxaHoi 351 1,92 [035] 16,48 | 76,75
Hroro 3a obex ‘ 819 | 21,32 27,47 | 86,36 | 778,05
Honyank 3anexanka 13 TBopora ¢ MOILcryms0/20 | 100 10,63 | 11,1 | 23,07 254  |223
Mouoko kumssgeHoe 200 [ 5.8 5 9,6 107 |385
Hroro 3a noagaux 300 | 16,43 | 16,1 | 32,67 361
Bcero 3a nenn 1754| 60,41 | 63,9 | 189,21 | 1719,33
Henn 2
3aBTpak |Hapeska u3 cBexux nomumopos 60 | 0,66 [ 0,12 [ 2,28 13,1 |71
Kama Bs3kas nmennynas 150 4 4,24 | 24,55 152,4 (303
Msico (roBsiauna) TymeHoe 100 | 12,2 | 17,38] 2,56 225 [256
Cox ¢ppyKTOBEIH 200 1 0 20,2 84,8 (389
X7neb MIeHuIHbIH 25 1,6 0,2 12,3 57,4
Xneb pxxaHoH 25 | 1,38 [ 025 | 11,77 | 54.85 e
Hroro 3a 3aBTpak 560 | 20,84 | 22,19 | 73,66 | 587,55
O6en DpyKTHI CBEXHE (SOIOKH, IEPCHKH,
YCPEIIHs, CJIMBBL, aOPUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338
Cayat U3 KBalIeHOM KaIycTh 60 | 1,02 3 5,07 51,42 |20
Cyn ¢ MakapoH. H3[1. ¥ KapToeseM 200 [ 2,05 | 2,22 | 12,55 87,2 [112
ITrope xaprodensroe 150 | 3,1 | 9,16 | 17,99 | 172,9 |128
Pr16a, Tymn. B Tomare ¢ oBomamu 90/45 | 135 10,55| 891 [ 6,84 179 (229
Kowmnot u3 cyxoppykros 200 | 0,5 0 19,8 81 54-1xH|
X110 MIIEeHAIHBINA 35 1 224 | 0,28 [ 17,22 | 80,36
Xneb pxaHou 35 | 1,92 [ 035 | 16,48 | 76,75
Hroro 3a o6en 915 | 21,78 | 24,32 | 105,75 | 775,63
IHonanuk Bynouka mxonpHAsS 100 | 835 | 3,2 | 44,85 | 242,7 |428
Kucnomonounsiit npox.(Kedmp2,5%:x) | 200 | 5.8 o 8 106 386
Hroro 3a monanuk 300 | 14,15 | 8,2 | 52,85 | 348,7
Bcero 3a nenn 1775| 56,77 | 54,71 | 232,26 | 1711,88




3aBTpak DpyKThI CBEXME (10JI0KU, IEPCUKH,
YepeIIHs, CIIUBBI, AOPUKOCHI) 100 04 04 9.8 47 338
Hapeska u3 coneHbIx orypios 60 | 0,48 [ 0,06 | 1,02 6 70
Omuier ¢ ceipoM 120 | 14,34 | 13,54 | 2,04 278 (211
KodeitHpiif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 | 3,8 2,9 11,3 86 54-23ru
X11e0 MIICHUYHBIN 25 1,6 0,2 12,3 57,4
Kongurepckoe uznenue (reyeHbe
caxapHoe) 30 2,2 2.9 22,2 105,6
Hroro 3a 3aBTpax 535(22,82( 20 58,66 580
Ooen Hapeska u3 cBexux NoMuI0pOB 60 | 0,66 [ 0,12 | 2,28 13,1 |71
Cyn u3 oBorieii co cmeranoit 200/5 205 1,37 | 4,79 | 7,52 84,2 199
MakapoHHBIE H3/IENHs OTBApHbIE 150 | 5,52 | 4,51 | 26,44 | 168,4 |309
burouek u3 roBsauHbI ¢ coycom 90/54 144 115,08 |1 18,04 16,47 | 291,6 |268
Cok GpyKTOBBIT 200 1 0 20,2 84,8 (389
XJ1€0 IIICHUYHBIN 35 1 2,241 028 | 17,22 | 80,36
Xneb prkaHoun 35 1,92 | 0,35 | 16,48 | 76,75
HToro 3a 06en 829 | 27,79 | 28,09 | 106,61 | 799,21
Kama xujakas MoaouHas U3 MaHHOU
Hoaanuk KpYIIb 180 | 5,23 | 9,19 | 27,75 | 215,2 [181
Xi1e0 MIIeHUIHBII 35 | 2,24 | 0,28 | 17,22 | 80,36
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 |[54-4ru
HToro 3a noJAHUK 415 9,07 | 10,57 | 53,67 | 346,46
Bcero 3a 1eHb 1779 59,68 | 58,66 | 218,94 | 1725,67
lenn 4
3aBTpaK Hapeska u3 cBexxux orypiion 60 | 0,42 | 0,06 | 1,14 72 |71
ITmoB u3 msca 75/150 225 | 18,7 115,33 ] 39,03 483 265
Kucens u3 BuiliHM (CBEKEMOPOK.) 200 0,2 0 13 52,9 |54-22xn
Xi1e0 MIIeHUIHbII 25 1,6 0,2 12,3 57,4
HToro 3a 3aBTpak 510 | 20,92 | 15,59 | 65,47 | 600,5
Obex OpyKTHI CBEXKUE (SI0TOKH, IEPCUKH,
YepeIIHs, CIIUBbI, AOPUKOCHI) 100 04 04 9.8 47 338
Hapeska u3 coneHbix noMug0poB 60 | 0,67 | 0,06 2,1 12 70
[{n u3 cBexen KarryCTel € KapToQ. cO
CMCTaHOM 205 1,51 | 4,76 | 6,52 79,8 |88
Kapro@enb 0TBapHOU C MACIOM
CIMBOYHEIM 150 | 2,88 | 5,65 20 150 125
Kotnetsr peiOubIe ¢ Maciiom 100/10 110 | 13 | 15,46 15,98 256 |234
HanwnTok B3 munoBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 [54-13xz
Xi1e0 MIIeHUIHbII 35 | 2,24 | 0,28 | 17,22 | 80,36
Xneb pxkaHoit 35 [ 1,92 | 0,35 | 16,48 | 76,75
HToro 3a o0en 895 | 23,221 27,16 | 103,3 | 767,21
IMoagauk bynouka ¢ noBumom 100 | 4.6 5,6 43 245.8
MOoJI0KO KHIISTYCHOE 200 5,8 5 9,6 107 385
HToOro 3a moJAHAK 300 | 10,4 | 10,6 | 52,6 352,8
Bcero 3a 1eHnb 1705| 54,54 | 53,35 221,37 | 1720,51
Jennb S
3aBTpak OpyKThI CBEXKUE (I0I0KH, IEPCUKH,
YepEIIHsl, CIIUBbI, aOPHUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338




Kamra monounas "Jlpyx6a" 200 5 5,8 24,1 168,9 |54-16K
Baron ¢ maciom 40/10 50 4.4 7,9 274 191
Kakao ¢ Mosiokom 200 | 4,6 3,6 12,6 100,4 [54-21rn
X11e6 mIIeHUYHBINA 35 [ 1,92 | 0,35 | 16,48 | 76,75
Hroro 3a 3aBTpax 585 (16,32 | 18,05 | 90,38 | 584,05
Oben Casar 13 CBEXHUX MOMUJIOPOB 60 | 0,66 | 3,67 | 2,74 46,62 (71
PaccosibHUK JICHUHTPaJACKHI CO CMET 205 1,71 | 4,87 | 9,78 93,8 |96
Kanycra Tymienas 180 | 3,72 | 5,82 | 16,96 135,1 |321
TedTenu U3 CBUHUHBI M pUCa C COYCOM
90/30 120 [ 10,43 | 19,1 | 16,4 3294
Yaii ¢ mumonom 200/7/7 200 | 0,3 0 6,7 27,9 |54-3ru
X110 MIIeHUYHBII 35 |1 2,24 |1 0,28 | 17,22 | 80,36
Xneb pkaHou 35 1,92 |1 0,35 | 16,48 | 76,75
HToro 3a 06en 835 ( 20,98 | 34,09 | 86,28 | 789,93
IMoaguuk JlamniieBHUK ¢ TBOpOroM 100 | 8,6 | 836 [ 19,48 187,7 208
Kucnomonounsiit npoaykt (Morypt 2,5
% >KUPHOCTH) 200 | 5,6 5 19,4 146
Hroro 3a moagHUK 300 | 14,2 13,36 | 38,88 | 333,7
Bcero 3a n1eHnb 1720 51,5 | 65,5 | 215,54 | 1707,68
JleHb 6
3aBTpak Hapeska u3 cBexux orypiion 60 | 042 0,06 | 1,14 72 |71
MakapoHHbIE U3]IeTIUsl OTBApPHbIC 150 | 5,52 | 4,51 | 26,44 168.4 |309
Kotnera(CBUHO-TOBSIK) JJOMAILIHSIS C
coycoM 90/65 155 11,5 | 13,77| 13,53 275 (271
Komnot u3 cyxoppykron 200 | 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xneb pxkaHoit 25 | 1,38 | 0,25 | 11,77 | 54,85
Hroro 3a 3aBTpax 590 | 19,32 | 18,59 | 72,68 | 586,45
Oden OpyKTHI CBEXKHUE (SI0JIOKH, TIEPCUKH,
YepEIIHsl, CIUBbI, aOPHUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338
Hxkpa cBekonbHas 60 | 1,42 | 45 6,3 71,38 |75
Cymn u3 oBorieit co cmeranoi 200/5 205 1,37 | 4,79 | 7,52 84,2 |99
[Trope xapTodenpHOE 1501 3,1 | 9,16 | 17,99 | 1729 |[128
[Tomxapka U3 peIObI 90 84 | 6,17 | 9,51 164,8 (231
Coxk (ppyKTOBBII 200 1 0 20,2 84,8 (389
X110 MIIeHUIHbII 35 | 2,24 | 0,28 | 17,22 | 80,36
Xneb pxkaHoit 35 [ 1,92 | 0,35 | 16,48 | 76,75
HToro 3a oben 875 (19,85 25,65 | 105,02 | 782,19
Hoaauuk 3anekaHnka u3 TBopora ¢ moi.crymg0/20 | 100 [ 10,63 | 11,1 | 23,07 254 223
MOoJI0KO KHIISTYCHOE 200 5,8 5 9,6 107 385
Hroro 3a moagHUK 300 [ 16,43 16,1 | 32,67 361
Bcero 3a n1enb 1765 55,6 | 60,34 | 210,37 | 1729,64
Henn 7
3aBTpak Canar u3 KBallIeHOUW KaImyCThl 60 [ 1,02 3 5,07 51,42 |20
Kamra rpeuneBas Bsi3kas 150 | 4,58 5 20,52 145,5 |303
['ynsimn U3 roBsAMHBL 100 | 14,55 16,79 2,89 221  |260
Coxk (ppyKTOBBII 200 1 0 20,2 84,8 (389




|Xne6 MIICHUYHBIN 30 [ 1,92 | 0,24 | 14,76 | 68,88
HToro 3a 3aBTpak 540 | 23,07 | 25,03 | 63,44 | 571,6
Oben OpyKTHI CBEXKUE (SIOTOKH, IEPCHUKH,
YepeIIHs, CIIUBbI, AOPUKOCHI) 100 04 04 9.8 47 338
Cyn-naniia JoMauHss 200 2,05 | 4,43 9,3 92,6 (113
Pary u3 oBolelt ¢ kabaukaMu Uin
OakJTa)xaHaMU 150 [ 3,1 | 4,85 14,1 112,6
Kotners! 3 NTULBI 90 | 12,27 13,71 ] 13,32 234|294
KodeitHpiif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86 54-23ru
X110 MIIeHUYHBII 25 1,6 0,2 12,3 57,4
Xneb pkaHou 25 1 1,38 | 0,25 | 11,77 | 54,85
Badmu 30 [ 0,8 1 20,02 | 106,2
HToro 3a o0en 820 | 25,4 | 27,74 101,91 | 790,65
oaanuk OmiteT HaTypaJbHBIHI 100 | 9,29 [ 13,55]| 1,76 193,1 (210
Xneb prkaHoun 20 1,1 0,2 9,42 43,88
Kucnomonouns poaykt (Psbxenka 2,5
% >KUPHOCTH) 200 [ 5,8 5 8,4 108 (386
Hroro 3a moagHUK 320 (16,19 | 18,75 | 19,58 | 344,98
Bcero 3a n1eHnb 1680| 64,66 | 71,52 | 184,93 | 1707,23
Jenn 8
3aBTpaK OpyKTHI CBEXKHUE (SIOJIOKH, TIEPCUKH,
YepEIIHsl, CIUBbI, aOPHUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338
[Tyaunr u3 TBOpora (3ane4eHHbIN ) 150 1 12,85 14,4 | 30,15 | 333,6 (222
MOJ0KO CryIIEHHOE 30 1,5 0,8 16,56 | 88,26
Yaii ¢ caxapom 200/7 200 0,2 0 6,5 26,8 |[54-2rn
Bbyrepb6pon ¢ ceipom 25/15 40 5 5,9 12,3 98,74
HToro 3a 3aBTpak 520 119,95 21,5 | 75,31 | 594.,4
Oben Hapeska u3 cBexxux orypiion 60 | 0,42 0,06 | 1,14 7,2 |71
Cymn kaptodenbHblii ¢ 0000BBIMU 200 | 4,24 | 4,8 12,7 | 110,96 |119
A3y u3 ceununsl 180/90 270 | 11,1 15 22,2 4223
HamnwnTok u3 mmumnoBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 [54-13xr
X110 MIIeHUIHbII 35 | 2,24 | 0,28 | 17,22 | 80,36
X7eb pixkaHoi 35 [ 1,92 | 0,35 | 16,48 | 76,75
HToro 3a 06en 800 | 20,52 | 20,69 | 84,94 | 762,87
Honxnuk biinnuuku ¢ pxeMom 120 | 5,2 3,5 40 2332
Kakao ¢ Mosiokom 200 | 4,6 3,6 12,6 100,4 [54-21rn
Hroro 3a moagHUK 320 ( 9.8 7,1 52,6 333,6
Bcero 3a n1eHnb 1640| 50,27 | 49,29 | 212,85 | 1690,87
Jlenb 9
3aBTpak Canar u3 cBeXUX NOMHUIOPOB 60 | 0,66 | 3,67 | 2,74 46,62 (71
[Trope xapTodenpHOE 150 3,1 | 9,16 | 17,99 | 1729 |[128
Pr16a, Tymi. B Tomate ¢ oBomamu 90/45 135 10,55 | 8,91 6,84 179 1229
KomImoT u3 cBexux 010Kk 200 0,2 0,1 10,2 425
XJ1e0 MIIeHUIHBIN 25 1,6 0,2 12,3 57,4
X7eb pixkaHoi 35 [ 1,92 | 0,35 | 16,48 | 76,75




Hroro 3a 3aBTpax 605 | 18,03 22,39 66,55 | 575,17
Oben OpyKTHI CBEKUE (SIOIIOKU, TIEPCUKH,
YepEIIHsl, CIUBBI, aOPHUKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338
Hapeska u3 conensix orypuos 60 [ 048 [ 0,06 [ 1,02 6 70
Bopiil ¢ KamyCTon U KapTo(esieM CO
cmeranoit 200/5 205 | 1,54 | 4,74 | 8,95 91 82
Kamia Bs3kas suHeBast 150 | 3,24 | 4,22 | 20,82 [ 134,2 |303
Kotnersl nomamnue ¢ coycom 90/65 155 11,5 [ 13,77 13,53 275 1271
Cok ¢pyKTOBBIN 200 [ 1,5 0 22,8 97,2
XJ1€0 IIICHUYHBIN 25 1,6 0,2 12,3 57,4
X71ed prKaHOH 351 1,92 10351 1648 | 76,75
Hroro 3a 00ex 930 | 22,18 | 23,74 | 105,7 | 784,55
Honauuk [Tupor @pyxToBbIN "LIIKOIBHBIN" 120 | 6,36 | 6,68 | 31,2 248
Kodennbiit HanuTok ¢ MOJIOKOM 200 | 3,8 2.9 11,3 86 54-23rn
Hroro 3a moagHuk 320 | 10,16 | 9,58 | 42,5 334
Bcero 3a 1eHb 1855] 50,37 | 55,71 | 214,75 | 1693,72
Jenb 10
3aBTpak DpyKThI CBEXME (10JI0KU, IEPCUKH,
YepeIIHs, CIIUBBI, AOPUKOCHI) 100 04 04 9.8 47 338
Hapeska u3 cBexxux orypion 60 | 0,42 ( 0,06 | 1,14 7,2 |71
[1n0B 13 mruiik! (1bII.-Opoiiep)75/150 2251 20,2 10 41 336 [291
Cok ¢pyKTOBBIN 200 [ 1,5 0 22,8 97,2
X110 MIIeHUYHBII 25 1,6 0,2 12,3 57,4
X7eb prkaHou 25 1 1,38 | 0,25 | 11,77 | 54,85
HToro 3a 3aBTpak 635 25,5 110,91 | 98,81 | 599,65
O6en Hapeska u3 cBexxux noMu0poB 60 | 0,66 | 0,12 | 2,28 13,1 |71
PaccosibHUK JICHUHTPaJACKHI CO CMET 205 1,71 | 4,87 | 9,78 93,8 |96
Pary u3 oBomeit 150 | 2,53 | 10,7 | 12,29 | 202,9 |143
butouku peionbie ¢ maciom 100/10 110 | 13 [ 15,46 15,98 256 [234
Kucens u3 1010k 200 0,2 0 13 52,9
XJ1e0 MIIeHUIHBIN 35 [ 224 | 0,28 | 17,22 | 80,36
X71ed p:kaHou 35 [ 1,92 | 0,35 [ 16,48 | 76,75
HToro 3a o0ex 795 { 22,26 | 31,78 | 87,03 | 775,81
IMoaanux OmIeT ¢ ceIpoM 120 | 14,34 13,54 2,04 278 211
X71eb p:kaHou 20 1,1 0,2 9,42 43,88
Yaii ¢ caxapom 200/7 200 0,2 0 6,5 26,8 |[54-2rn
HToro 3a moJaHuK 340 [ 15,64 [ 13,74 17,96 | 348,68
Bcero 3a n1enb 1770| 63,4 | 56,43 | 203,8 | 1724,14

1. ITocobue. COopHUK perenTyp OJI10/] ¥ TUIOBBIX MEHIO JUIs OpTraHW3aliyl MUTaHUs JIeTeil B 00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3aIMAX U
OpraHM3alysX OTAbIXa AeTel 1 ux ozgoposienus (ot 7 no 18 ner), pazpadoranHoro ®bYH «HoBocubupckuii Hay4HO-HCCIIE10BATENbCKUI
MHCTHUTYT rurueHs» Pocriorpedbnanzopa, HoBocnbupck 2022—-584c¢. 2.CO0pHHK penenTyp Ha MPOAYKIHUIO JUIs 00y4YaroIuXcsl BO BCEX

oOpazoBatenpHbIX yupexnenuii / [Toa. pea. M.I1. Mormnsroro u B.A. Tyrenssuaa. — M.: leJIu moc, 2017. — 544 c.
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