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План

оперативных мер по здоровьюсбережению учащихся 
МБОУ СОШ №15 на 2012-2013 учебный год.
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	I
	Организационная работа
	
	

	1.1
	1.Оценка состояния здоровья детей, выявление детей, длительно и часто,  болеющих, стоящих на диспансерном учете.
	Сентябрь


	1.Врач.

2.Мед. сестра.



	1.2
	Формирование групп детей на основании медицинского   осмотра и консультации врачей.
	Сентябрь


	1.Врачи

2. Мед. сестра

	1.3
	Провести семинар для учителей начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирование внеклассной работы ( подвижные перемены, 

физ. минутки.) 
	Сентябрь


	1.Учителя физкультуры

2. Учителя нач. классов



	1.4
	 Обсудить на пед. совете (или совещании ) проведение гимнастики до занятий, подвижных перемен, физкультурных пауз физкультурных минуток.
	Сентябрь


	Педагогический коллектив

	1.5
	Занятия физическими упражнениями  во внеурочное время: 

а) физ. минутки;

б) прогулки, экскурсии;

в) физические упражнения и игры во время отдыха;

г) справочный материал по физическому воспитанию;

д) памятка родителям по вопросам профилактики нарушений    осанки, близорукости, плоскостопия.
	Ежедневно


	Учителя нач.кл.

	II
	Практическая часть
	
	

	2.1
	1.Составление плана работы секций, кружков: баскетбол, волейбол, футбол, гандбол.

а) работа спортивных секций:

5- 6 классы (мальчики, девочки)

8 – 9 классы (мальчики, девочки)

10 – 11 классы (юноши, девушки)
	Сентябрь


	1.Учителя физкультуры

2.Тренеры ДЮСШ, преподаватели ЦДТ»Созвездие»

	2.2
	Олимпийские игры для маленьких. 
	Май 
	Учителя нач. кл.

	2.3
	Изучение на уроках самомассажа, релаксации.
	в течении года
	Учителя физкультуры

	2.4
	Проведение «Дней Здоровья»
	один раз в четверть
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	2.5
	Проведение внеклассных мероприятий: соревнований «весёлых стартов», проведение закаливающих  мероприятий.    
	один раз в четверть


	Учителя физкультуры

	2.6
	Оформить стенд ( лучшие спортсмены).
	в течение года
	Учителя физкультуры

	2.7
	Проведение лекций по классам: 

« Утренняя гимнастика»,  « Режим школьника», 
« Гигиена школьника». Беседы о вреде курения, наркомании, алкоголя. Беседы о правильном питании и йодосодержащих продуктах.
	в течение года


	Учителя физкультуры.

Классные руководители

Старшеклассники

	2.8
	Выпуск информационного листка спортивных событий в школе.
	в течение года
	Редакторская коллегия

	2.9
	Работа с родителями: лекции для родителей:

а) « Личная гигиена»;

б) « Распорядок дня и  двигательный режим школьника»;

в) « Воспитание правильной осанки у детей»;

г) « О правильном питании и йодосодержащих продуктах».
д) Консультации для родителей  по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья.
	в течение года


	Классные руководители

Мед.сестра

Учителя физкультуры

	III
	Вакцинация учащихся 1-11 классов
	В течении года
	Врачи

мед. сестра

	IV
	Отслеживание результатов
	
	

	4.1
	Обобщение итогов по результатам тестов  

(сентябрь- май), выявить  лучшего спортсмена школы.
	15 мая


	Учителя физкультуры

	4.2
	Оценка общего состояния здоровья учащихся.
	20 мая
	Мед. сестра


