MEHIO 7 neHb
ma 09.10.2024 rona

—

BospacTHasi KaTeropusi ot 7 10 11 ner=m

3aBTpaK
HaumenoBanue 0iroza Brmon, Benku | JKupel | YrieBOabl . e Llena, pyO.
r LIEHHOCTb, KKaJI.
MTuua TyleHas B coyce (3aBTpak) 100 15,95 11,11 3,38 177,95 59,22
Pary u3 oBoLeV (3aBTpak) 130 217 3,64 12,09 89,99 10,22
Kakao C MOIOKOM 200 3,88 3,10 25,06 147,36 15,05
Xneb MieHNYHbIR 40 3,16 0,40 19,32 85,44 3,14
Xneb pxaHoin 30 1,41 0,21 14,94 64,2 1,91
Hroro 500 26,57 18,36 74,79 564,94 89,53
Ooen
Haumenosanue 010712 BEXOR, | peyn XKupsr | YrieBozasl e Ilena, pyo6.
r LIEHHOCTH, KKaJL.
rfyn KapTodenbHbIi C MACHBIMN

dpukagenokamu 200 6,28 5,04 18,72 126,34 47,73

Pbl6a, TyLIeHHas B Tomate C
oBoLLaMy (MuHTaw unm xek) 100/60 160 10,13 10,07 6,81 158,22 56,58
Puc oTeapHoi (obed) 180 4,37 6,44 44,03 251,64 23,85
KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,16 0,16 15,90 64,28 13,37
Xneb nweHNYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 85,44 2,69
Xneb pxaHow 20 0,94 0,14 9,96 42,8 1,37
UTOT'O 740 25,04 22,25 114,74 728,72 145,59
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HawnmenoBanue 0roz1a S, Benku | Kupsl | YrIeBOIbI <JEepreTIEeKal Llena, py6.
T LIEHHOCTh, KKaJlL.

MTuua TylueHas B coyce (3aBTpaK) 100 15,95 11,11 3,38 46,04 59,22
Pary 13 oBoLLen (3aBTpakK) 180 3,01 4,90 16,74 213 14,15
Kakao C MOMOKOM 200 3,88 3,10 25,06 122,38 15,05
Xneb nweHUYHbIA 45 3,56 0,45 21,73 84,44 3,02

-| Xneb pxaxoin 30 1,41 0,21 14,94 85,44 1,91

5
Hroro 555 27,81 19,77 81,85 622,23 93,3
Oben
HaumeHoBaHue 6/r01a e benku | JKupbl | YITIEBOIbI SEET R Llena, py0.
r LIEHHOCTh, KKaJl.
Cyn kapTodenbHbli C MACHBIMA
hpukaaenbkamm 6,30 23,40 157,92 51,45
Pbi6a, TylleHHas B TomaTe C ‘
0BOLLAMM (MUHTA UMK XEK)
100/100 200 10,83 13,12 11,34 207,12 60,30
Puc otBapHoii (oben) 180 4,37 6,44 44,03 251,64 23,85
KoMnoT 13 CyXOpyKTOB 200 0,56 0,02 21,74 89,78 13,37
Xneb nweHUYHbI 40 3,16 0,40 19,32 85,44 2,69
Xneb pxarown 40 1,88 0,28 19,92 85,6 2,48
t: WUTOI'O 810 28,65 | 26,56 139,75 877,5 154,14







